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Sapeboblehierarkiet

INNHOLD:

1 Handdukke

3 Boblesugerar

1 Boblebjgrn

1 refill til boblebjarn

1 Boble sylinder

1 refill til boble sylinder

Dette er ovelser utarbeidet for a lzere klienten a kontrollere og gradere luftstrom,
nedvendig for arbeid med spraklyd. For ikke verbale klienter er sapebobler en
mate a laere at luftstrom far noe til a skje. Nar det konseptet forstas, kan
arbeidet med a leere imitasjon av spraklyder bli lettere.

Blase bobler er ogsa til hjelp nar man jobber med de klientene som snakker
under innpust(inspirasjon) eller bruker en kombinasjon av innpust og
utpust(ekspirasjon), samt for a laere lepperunding nedvendig for produksjon av

spraklyder.

Forslag til treningsprogram ved bruk av
Sapeboblehierarkiet:

1. Begrens arbeidet med sapebobler til kun a veere
orale gvelser. Dersom du bruker bobler som
belenning for a gjere andre ting ( kanskje ved a la
de prove sprekke boblene med hendene) vil det
kunne bli vanskelig 8 motivere klienten til a
gjennomfgre hierarkiets gvelser.

2. Som ved alle munnmotoriske gvelser er stabilitet
og sittestilling viktig. For noen klienter vil det vaere
umulig a blase bobler sittende. Dersom klienten
ikke kan oppna stabilitet i sittende positur uten a
«fiksere», burde denne gvelsen starte i bakoverlent
positur som skrar litt, f,eks. en saccosekk eller
matte med pute under rygg og hode.




3. Du trenger sapeboblesylinderen, Boblebjarn, boblesugerer og handdukken.

4. Felg med pa om klienten kompenserer f.eks. hevede skuldre, hay eller lav fiksering
av kjeve, eller stramming av andre muskler i kroppen

5. Terapeuten ma holde boblestaven eller boblebjernen giennom hele gvelsen.

6. Hold boblestaven eller boblebjgrnen ca. 2,5 cm fra munnen til klienten.

7. Hvert steg ma kunne repeteres 10 ganger fgr man gar videre til neste.

8. Hvert steg med 10 repetisjoner ma gjgres kontinuerlig uten pause.

9. For klienter med synshemming kan sapebobler benyttes sa lenge det er litt respons
pa lys. Jobb da i ett merkt rom med lommelykt som lyser pa boblene. Bevegelsen i
boblen vil da synes.

10. Hjemmelekse: Finn ut etter en gkt hvor klienten stopper. (F.eks. steg 3 klarer klient
a blase 5 ganger. ) Hiemmelekse blir da a @ve pa dette steget med utgangspunkt i det
resultatet man fikk til (altsa steg 3 x 5).

11. Malsetning
e gke kontrollert luftstram og gradering av luftstream
o forbedre kjeve-leppe dissosiasjon
o forbedre evnen til leppeprotrusjon
e arbeid med kjeve-leppe-tunge dissosiasjon



Steg 1

1.Terapeuten blaser en boble og fanger den pa boblestaven.

2.Sprekk boblen pa klientens apne munn

3.Vent pa en oral respons (muskelbevegelse eller forventet bevegelse)

4.Fortsett denne teknikken hvis klientens tunge kommer ut men sa trekkes tilbake
(protrusjon), for sa a oppna leppelukke. Ikke fortsett dersom klientens tunge
stikkes ut, men ikke trekkes tilbake, til tross for hjelp med a heve underkjeven.

5.Fortsett ved en eller annen form for leppebevegelse eller heving av kjeve.

6.Godkjent nar: Repeter 10 ganger eller til du er sikker pa at klienten konsekvent
feler boblen pa leppene hver gang.

Steg 2

1.Terapeuten blaser en boble og fanger den pa boblestaven.

2.Hold boblestaven med boblen horisontalt ca 1cm, foran klientens munn.

3.Plasser den andre handen pa klientens abdomen for a bevisstgjere at man skal
bruke magen nar man puster ut (trykk forsiktig inn).

4.Nar klienten ekshalerer, gi forsiktig press pa magemusklene i takt med klientens
utpust.

5.Gi skryt ved noe som helst bevegelse i boblen pa boblestaven.

6.Godkjent nar: Repeter 10 ganger, uten pause, for videre til steg 3.




Steg 3

1.Terapeuten blaser en boble og fanger den pa boblestaven.

2.Hold boblestaven med boblen horisontalt ca 1cm, foran klientens munn.

3.Med din andre hand, bidra til lepperunding og stabil kjeve, ved a ha handflaten
under kjeven og forsiktig klemme sammen kinnene. Denne statten gjgre at
klienten bruker orbicularis-oris musklene for a kontrollere luftstreammen.

4.Be klienten a blase pa boblen pa boblestaven.

5.Godkjent nar: Repeter 10 ganger, uten pause, for videre til steg 4.

Steg 4

1.Dypp boblestaven i sdpeboblevaesken.

2.Hold staven vertikalt ca 2,5 cm foran klientens munn.

3.Bruk din andre hand til a stabilisere kjeven og/eller leppene om nedvendig. Ps:
For noen klienter kan det vaere behov for a bruke sugereret i en overgangsfase,
fra stotte til lepperunding, til selvstendig lepperunding. For a fullfare dette
steget ma du kunne runde leppene uten hjelp av sugergret.

4.Godkjent nar: Blase10 bobler, uten pause, fer videre til steg 5. Fortsett med
stette hvis klintene har behov for dette

Steg 5

1.Bruk boblebjgrn

2.Leer klienten a viske «hoo» for a blase. Du skal kunne hegre lydlas «hoo». | denne
posituren oppnas kjevestabiliet samt dissosiert lepperunding, kinnene holdes
stramme.

3.Hold boblestaven vertikalt ca 2,5 cm foran klientens munn.

4.Fa klienten til & blase gjennom boblebjgrnstaven ved a viske «hoo» som pa
teegningen under.
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5. Godkjent nar: Blase10 bobler, i denne posisjonen, fer videre til steg 6.



Steg 6

1.Bruk boblebjgrn

2.Hold boblestaven ca 2,5 cm foran klientens munn.

3.Jobb med a viske «hoo» for & blase uten noen som helst hjelp for stabilitet eller
lepperunding.

4.Snakk om at det oppnas lepperunding og at klienten skal kjenne etter hvordan det
kjennes ut nar det blases bobler.

5.Godkjent nar: Blase10 bobler, raskt i denne posisjonen uten pause, med tilstrekkelig
stabilitet og lepperunding (kjeve-leppe dissosiasjon) fgr videre til steg 7.




Steg 7
1.Bruk boblebjgrn
2.Introduser handdukker (som liker a spise sapebobler).
3.Hold boblestaver ca 2,5 cm utenfor munnen.
4.Hold handdukken ca 40 cm ut foran klienten.
5.Be klienten & viske «hoo» for a blase boble.
6.Dukken spiser bobler dersom de nar fram til der dukken holdes.
7.Godkjent nar: Repeter 10 ganger fer man gar videre til steg 8.

Steg 8
1. Repeter steg 7, ok distansen mellom klientens munn og dukken til 60 cm. Nar

klienten mestrer 10 suksessfulle repetisjoner - ga videre.

2. @k distansen fra munn til dukke med 10-15 cm for hver gang 10 repetisjoner
oppnas.

3. Godkjent nar: Ved 10 vellykkede repetisjoner for hvert trinn og har nadd ca 120
cm avstand fra munn til dukken.

Instruksjon ved bruk av boblesugerer

Forslag:
e Bruk boblesugergr(A) nar klienten ikke blaser bobler pa kommando eller
immiterer deg nar du demonstrerer hvordan.
¢ Benyttt boblesugergr som en del av hierarkiet for a bedre lepperunding, ndr man
skal jobbe med produksjon av spraklyder som krever lepperunding eller
protrusjon, eller for a forbedre evnen til & drikke av sugerer.



Hvordan

Steg 1

1.Plasser den ene enden i klientens munn og instruer klienten til & blase gjennom
boblesugeraeret(A). Forsterk prestasjonen ved a la klienten fgle luften som
kommer ut av sugergret. Fjern boblesugereret, sa plasser tilbake for & blase pa
nytt. Dette gjentas 5 ganger.

2.NB, Hvis klienten ikke mestrer dette, men klarer a blase i en flgyte, fa han/henne
til & blase i flayten, fjern sa flayten og erstatt med boblesugerer, gjennomfer ett
blads. Gjenta dette 5 ganger i en overgangsfase til klienten kan ga rett pa
sugergret.

3.Godkjent nar: 5 blas gjennom boblesugeraret uten pause gar fint.

Steg 2

1.Blas Boble med boblestaven fra sylinderen, fang boblen pa staven.

2.Plasser boblesugeraret(A) i klientens munn, hold boblen du fanget naer enden av
sugergret. Instruer klienten til & blase sa boblen beveger seg. Forsterk
prestasjonen ved a gjere klienten oppmerksom pa at boble beveger seg, eller
begynner a sveve igjen, nar han/hun blaser.

3.Fjern sugergret, sa repteter gvelsen 10 ganger.

4.Godkjent nar: 10 vellykkede blas med sugergret som beveger boblen - uten
pause.



Steg 3 — Overgangsfase

1. Blas boble og fang den.

2. Plasser boblesugergret (A) i klientens munn, hold boblen du fanget naer enden av
sugergret. Instruer klienten til & blase sa boblen beveger seg. Fjern sugereret og hopp
umiddelbart til Steg 3-3

3. Fang en boble, plassér ca 2,5 cm foran klientens munn (uten sugeregr) og be klienten
blase pa boblen sa den beveger seg.

4. Repeter punkt 2. og 3., 10 ganger.

5. Godkjent na: Nar dette kan gjeres og boblen beveger seg 10 ganger uten pause.

Step 4
1.Blas boble og fang den.
2.Hold boblestaven med boble ca 2,5 cm foran klientens nuns og be han/henne
bladse. Boblen skal bevege seg eller bli blast av. Repeter 10 ganger.
3.Godkjent nar: @velsen gjennomfares 10 ganger uten pause. Nar klienten mestrer
dette, returner til Boblehierarkiet og start med det nivaet som er passende.
4.Malsetting: A leere motorikk for & blase bobler

Step 5
Hvis malet er a forbedre lepperunding for lydproduksjon eller for a drikke med
sugergr, repeter punktene i steg #2, bruk da ferst boblesugerer B, sa C.

TalkT:
BJalIN[]s

spraksenter

talktools.com
barnasspraksenter.no



